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COMMUNIQUE DE PRESSE 
Lausanne, jeudi 5 octobre 2006 

 
 

Violence dans les relations amoureuses 
 
Le site de prévention comeva.ch offre aux jeunes un espace où parler et 
poser leurs questions  
 

Pour promouvoir le respect dans les rapports filles-garçons et prévenir la violence dans 
les relations amoureuses, un site internet, www.comeva.ch, a été créé. Conçu pour les 
jeunes de 14 à 20 ans, il donne des conseils pour sortir ensemble dans le respect et la 
confiance et des pistes pour reconnaître la violence quand elle se manifeste. 

En effet, la violence n'épargne pas les jeunes femmes: dans une enquête du gouvernement 
français, la catégorie des 20-24 ans a déclaré jusqu'à deux fois plus de violences subies au sein 
du couple que leurs aînées. En Suisse, un récent documentaire de la TSR a mis en lumière la 
banalisation de la violence, du porno et le sexisme qui prévaut dans les préaux. Pour le canton 
de Vaud, ce reportage estime à 1'200 le nombre d'adolescentes victimes l'année dernière 
d'agressions sexuelles. 
 
Pour promouvoir le respect dans les rapports filles-garçons et prévenir la violence dans les 
relations amoureuses, un site internet, www.comeva.ch, a été créé. Conçu pour les jeunes de 
14 à 20 ans, comeva. ch donne des conseils pour sortir ensemble dans le respect et la 
confiance et des pistes pour reconnaître la violence quand elle se manifeste. 
  
La plus-value de comeva.ch réside dans l'interactivité proposée: les jeunes peuvent confier 
anonymement leur situation et de poser les questions qui les préoccupent. Des professionnel·le·s 
des services spécialisés dans la violence au sein du couple leur répondent dans un délai de trois 
jours ouvrables.  
 
On trouve également sur ce site un forum de discussion offrant aux adolescent·e·s la possibilité 
de dialoguer et d'échanger leurs expériences. Des tests interactifs sont proposés, permettant 
notamment d'évaluer si leur relation amoureuse va bien et de vérifier leurs connaissances sur la 
violence dans le couple.  
 
Avec ce nouvel outil, qui vient compléter l'offre de services existante, l'objectif est de sensibiliser 
très en amont, au temps des premières expériences, en vue d'enrayer la spirale de la violence 
dès ses premières manifestations. 
 
A l'origine de ce site, géré par l'association vivre sans violence qui regroupe les institutions 
romandes actives dans le domaine de la violence conjugale, se trouvent le Bureau de l'égalité 
entre les femmes et les hommes de l'Etat de Vaud, le Centre d'accueil MalleyPrairie et le service 
Violence et Famille. 
 
Pour l'association vivre sans violence 
Stéphanie Siggen, présidente 
 
 
Renseignements supplémentaires 
Stéphanie Siggen, Présidente de l'association 
Coresponsable du projet, BEFH 
021 316 60 74  
 
Stéphanie Apothéloz 
Coresponsable du projet, Vivre sans violence 
021 316 60 29 ou 078 736 02 58 

Supports visuels (dépliants, affichettes,  photos) 
www.vivresansviolence.ch/medias.htm 


